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Проблемы наркомании и ее профилактики в среде молодежи 
Удмуртской Республики
В своей работе мы используем данные анкетирования молодежи, проведенные на кафедре социальной работы Удмуртского государственного университета.  Анкетирование проводилось в форме интервью в общественных местах: в парках, скверах, около различных учебных заведений. Встречи с молодежью проходили также около мест проведения дискотек и других зрелищных мероприятий. Это обеспечивало определенную раскованность опрашиваемых. Откровенности ответов на вопросы анкеты способствовал и тот факт, что в качестве интервьюеров выступали  молодые люди в возрасте 14-23 лет. Опрос проводился методом случайной выборки. Всего было опрошено 120 человек (юношей – 66 чел., девушек – 54 чел.). Интервьюерами соблюдались лишь заданные статистические квоты (пропорции) по возрасту и полу опрашиваемых. Сложность объекта исследования определила допустимость коррекции модальных данных на величину погрешности не менее ±10%. Такое допущение предостерегает от полной абсолютизации показателей, сохраняя устойчивость тенденций и правомерность выводов.

Количество юношей и девушек,  никогда не употреблявших наркотики, составило 68,3%.  Принимавших  какой-либо наркотик 1-2 раза в жизни  - 20,0%.   Тех, кто потребляет наркотик до  1 раза в две недели («группа риска»), насчитывается 9,2%.  Наркозависимых, требующих лечения в обязательном порядке (т.е. тех, кто принимает наркотики еженедельно и чаще) – 2,5 % (табл. 1 и 2).  

Из числа всех потреблявших наркотики (38 чел.), доля юношей составляет  71,1% (27 чел.), доля девушек – 28,9% (11 чел.). Таким образом,   юношей,  пробовавших когда-либо наркотические вещества,  на 42,2% больше, чем девушек.  Ни разу не пробовали наркотики 79,6% девушек, а среди юношей таковых оказалось 59,1%. В группе риска и наркозависимых, в нашем случае,  определились только юноши, а девушек в данной группе не оказалось. 

Количество лиц, имеющих опыт потребления наркотиков и входящих в группу риска, особенно увеличивается в группе 15-17-летних (табл. 2).                                                                                       

Таблица 1. Половой состав исследуемых и их отношение к наркотикам

	Возрастные группы
	Отношение к наркотическим препаратам

	
	Не потреблял
	Пробовал
	Группа риска
	Нарко-зависимый

	Всего (120)
	(82) 68,3%
	(24) 20,0%
	(11)  9,2%
	(3) 2,5%

	Юноши
	(39) 59,1%
	(13) 19,7%
	(11)  16,7%
	(3) 4,5%

	Девушки
	(43) 79,6%
	(11) 20,4%
	-
	-


Таблица 2. Возрастной состав исследуемых и их отношение к наркотикам     
	Возрастные группы
	Отношение к наркотическим препаратам

	
	Пробовал
	Группа риска
	Наркозависимый

	Всего (38)
	(24) 20,0%
	(11)  9,2%
	(3) 2,5%

	13 -14 лет
	(4) 10,5%
	(2) 5,3%
	-

	15-17 лет
	(14)  36,8%
	(6) 15,9%
	(2) 5,3%

	18-23 лет
	(6) 15,9%
	(3) 7,9%
	(1) 2,6%


 В процессе исследования выяснилось, что молодые люди, уже пристрастившиеся к алкоголю и табакокурению, становятся наркозависимыми гораздо чаще. Так, среди потребляющих наркотики,  курят -  94,7% , а употребляющих алкоголь, среди них  оказалось  -  44,7%. Среди тех, кто не потребляет наркотики, таковых оказалось значительно меньше.  Курящих среди них  -  42,7%, а потребляющих алкоголь ежедневно или через день  -  15,8% (табл.3). Таким образом,  типичная модель первого потребления наркотиков выстраивается как приобщение к третьему виду наркотика (после пробы табака и алкоголя), инициированная  непосредственным  кругом  общения  человека.

Таблица 3. Взаимосвязь потребления наркотиков с курением и употреблением алкоголя

	Не потребляют  наркотики   -
82 человека
	Потребляют или пробовали  когда-либо   -  38 человек

	Курят
	Употребляют

алкоголь
	Курят
	Употребляют алкоголь

	Кол-во

человек
	%
	Кол-во
человек
	%
	Кол-во

человек
	%
	Кол-во

человек
	%

	35
	42,7
	13
	15,8
	36
	94,7
	17
	44,7


Анализ мест, в которых молодежь впервые приобщается к употреблению наркотика, показал следующее. Среди тех, кто хотя бы раз пробовал наркотик, сделали  это на «тусовках» - 31,6%; 21,1% - на дискотеках;  15,8% - в школах или других местах учебы; 10,5% - в местах отдыха; 15,8% - во дворе или  на улице;   5,3% - на даче или в квартире (табл.4).

При этом школа, как место первой пробы наркотиков,  играет значительную роль, начиная с 13-летнего возраста. 
Таблица 4. Место первой пробы наркотика

	№

п/п
	Место первой пробы наркотика
	Количество

человек
	Процентное

соотношение

	1. 
	На   «тусовках»
	12
	31,6

	2. 
	На дискотеках
	8
	21,1

	3. 
	В школах или других местах учебы
	6
	15,8

	4. 
	Во дворе или на улице
	6
	15,8

	5. 
	В местах отдыха
	4
	10,5

	6. 
	На даче или в квартире
	2
	5,3


В процессе исследования выяснилось, кто явился инициатором приобщения молодых людей к употреблению наркотиков. Оказалось, что большинству молодых людей (68,4%) впервые предложили наркотики их друзья, с которыми они встречаются во время совместного отдыха; 13,2% - коллеги по работе или учебе;  7,9% приняли предложение от знакомых взрослых;  5,3% - от незнакомых сверстников;  2,6% - от членов семьи.  Самостоятельно  приобрели  наркотик  -   2,6% (табл.5).    

Таблица 5. Инициаторы первого приобщения молодежи к наркотикам

	№

п/п
	Впервые предложили наркотики
	Количество

человек
	Процентное

соотношение

	1.
	Друзья
	26
	68,4

	2.
	Коллеги по работе или учебе
	5
	13,2

	3.
	От знакомых взрослых
	3
	7,9

	4.
	От незнакомых сверстников
	2
	5,3

	5.
	От членов семьи
	1
	2,6

	6.
	Самостоятельно приобрели наркотик
	1
	2,6


При ответе на вопрос о том, какие причины побуждают подростков принять наркотики, респондентам предлагалось выбрать 2-3 возможных  ответа. Наибольшее количество баллов набрали следующие причины: влияние друзей – 44,8%, стремление найти новые ощущения (чувство удовольствия) - 34,2%, конфликты в семье – 28,9% . Среди ответов были и такие: уверенность, что выбранные наркотики не вредны, а прекратить потреблять их очень легко - 10,5%; любопытство - 23,7%; желание «быть, как все» - 15,8%.  В основном, решение о пробе наркотиков принималось под влиянием других людей (табл.6).

Таблица 6. Причины приобщения к наркотической зависимости

	№

п/п
	Причины приобщения к наркотикам
	Кол-во

человек
	Процентное

соотношение

	1. 
	Влияние друзей


	17


	44,8



	2. 
	Стремление найти новые ощущения (чувство удовольствия)


	13


	34,2



	3. 
	Конфликты в семье


	11


	28,9


	4. 
	Любопытство
	9
	23,7

	5. 
	Желание «быть, как все»


	6


	15,8


	6. 
	Уверенность, что выбранные наркотики не вредны, а прекратить потреблять их очень легко


	4


	10,5



Проведем сравнительный анализ результатов социологических исследований, проведенных на территории Российской Федерации в 2007 году с данными,  полученными нами.
В рамках социологических исследований был проведен массовый опрос 8 800 человек в возрасте 11-40 лет в 80 субъектах Российской Федерации. Формирование массива опрашиваемых лиц осуществлялось по принципу микропереписи, то есть в каждом субъекте Российской Федерации число респондентов являлось пропорциональным численности его населения в общей численности указанной возрастной категории в стране. Характеристики пола, возраста, учебных заведений и места проживания (город-село) также повторяли структуру населения в субъекте, в результате чего опрошенные фактически представляют модель населения России в возрасте 11-40 лет.
В проведении массового опроса участвовало гражданское население, не находящееся в местах лишения свободы, проходящее службу в армии или находящееся в медицинских учреждениях.
При рассмотрении результатов социологических исследований необходимо учитывать, что откровенность респондентов различна в разных регионах страны и связана с местной культурой общества, в т.ч. этнической и религиозной. Поэтому соотношение данных социологического опроса и медицинской статистики по федеральным округам может быть различным.
Социально-демографический портрет потребителей наркотиков не изменился по сравнению с предыдущими годами. Если смотреть по отдельным характеристикам, то большинство потребителей - это:

· По полу: мужчины – 71 % от потребителей (доля женщин – 29 %).
· По возрасту: представители возрастных групп 20 - 24 года – 29 % и 25-29 лет – 24 %. На остальные 4 возрастные группы (а именно: 11-14 лет, 15-19 лет, 30-34 года, 35-40 лет) в сумме приходится 47 %.
· По уровню образования: люди со средним специальным образованием – 40 %. На остальные 4 категории образования (а именно: неполное среднее, среднее общее, незаконченное высшее, высшее) приходится 60 %.

· По уровню дохода: люди со средним доходом – 59 %. На остальные 4 категории дохода (а именно: высокий, выше среднего, ниже среднего, низкий) приходится 41 %.

Социально-психологические характеристики потребителей наркотиков, в сравнении с аналогичными характеристиками населения Российской Федерации в возрастной категории 11-40 лет, отличаются сниженным социальным оптимизмом.
Так, среди них значительно больше людей:

· считающих себя в той или иной степени несчастливыми;

· низко оценивающих свое физическое и психическое здоровье;

· не имеющих четких жизненных планов на ближайшие год-два и дальнейшие 10-15 лет.

Доминирующим механизмом начала потребления наркотиков, по мнению экспертов, является соединение потребности человека прийти к комфортному состоянию (самоощущению) и наличию возможности попробовать наркотик, не прилагая серьезных усилий на его поиск и приобретение.

Первое потребление наркотиков происходит как приобщение к третьему виду наркотика (после пробы табака и алкоголя), инициированное непосредственным кругом общения человека. В 82% случаев решение о пробе наркотиков принималось под влиянием других лиц, а именно (в процентах от всех случаев):

· друзей - 32,6%;

· близких знакомых - 28,6%;

· коллег по учебе или работе - 8,8%;

· членов семьи - 5,2%;

· кого-то другого - 6,8%.

В среднем по России, первая проба наркотиков пришлась на возраст 17,1 года. Как правило, проба наркотиков происходила значительно позже пробы сигарет (в среднем 15,5 года) и алкоголя (в среднем 16,6 года).

Наиболее часто первая проба наркотиков происходила (в процентах от всех случаев):

· в гостях у друзей или знакомых (в неформальной компании) - 40,6%;

· дома - 18,3%;

· в клубах или на дискотеках - 10,7%;

· в учебных заведениях - 9,3%;

· во время отдыха - 7,3%;

· во дворе или на улице - 3,9%;

· в местах прохождения военной службы - 3,8%;

· в других местах -6,1%.

Потребление наркотиков наиболее часто происходит (в процентах от случаев потребления):

· в гостях у друзей или знакомых - 20,6%;

· по месту жительства потребителя - 18,5%;

· на улице или во дворе - 16,3%;

· в загородных местах отдыха - 15,4%;

· в клубах или на дискотеках - 12,5%;

· на работе - 4,6%;

· в учебном заведении - 3,4%;

· в общественном туалете - 2,4%;

· в других местах - 6,3%.

В структуре незаконного потребления наркотиков, по данным массового опроса, наиболее распространены препараты конопли (47,1% из 100% в случаях потребления), что соответствует тенденциям прошлых лет.

Обратим внимание на  некоторые показатели, которые можно сравнить. Так, это то, где и при каких обстоятельствах происходит первая проба наркотиков  (таб.7).

Таблица 7. Сравнительный анализ первой пробы наркотиков (данные мониторинга и нашего исследования, в процентах)
	Где впервые попробовал наркотики
	Результат мониторинга
	Результат

опроса

	В других местах (в т.ч. на даче или в квартире)
	6,1
	5,3

	В гостях у друзей или  знакомых
	40,6
	31,6

	По месту жительства потребителя
	18,3
	5,2

	На улице или во дворе
	3,9
	15,8

	В загородных местах отдыха
	7,3
	10,5

	В клубах или на дискотеках
	10,7
	21,1

	В учебном заведении
	9,3
	15,8

	В местах прохождения  военной службы
	3,8
	-


Результаты получились вполне сопоставимыми, как в целом по Российской Федерации, так и в нашем регионе. Складывается примерно одинаковая  ситуация с приобщением граждан к наркотикам и по возрасту, и по причинам, которые привели молодых людей  к употреблению наркотических средств. Наш опрос только подтвердил общую тенденцию в распространении наркотической эпидемии среди молодежи.
Подводя итоги проведенного анализа, подчеркнем еще раз то, что от трети до половины общего числа зависимых от  наркотиков, составляют те, чьё знакомство с ними ограничено одним - двумя случайными эпизодами. Иначе говоря, те, в чьей жизни наркотики действительно занимали или занимают заметное место, составляют лишь половину от общей численности тех, кто хотя бы однажды имел опыт их применения.

Критическим, представляющим наибольший риск для наркотических соблазнов, является момент перехода от подросткового к юношескому возрасту. Именно в это время знакомится с наркотиками едва ли не половина всех, когда-либо приобщившихся к ним, а до 20 лет в эту категорию  входит почти девяносто процентов лиц,  хотя бы однажды употреблявших наркотики. В целом, если до 20 лет человек устоял перед соблазном знакомства с миром наркотиков, то вероятность его, хотя бы случайного, эпизодического знакомства с этим миром, снижается практически в десятки раз. Еще меньше в этом случае имеется  риск вовлечения человека в периодическое или регулярное потребление наркотиков. 
Это обстоятельство требует концентрации основных антинаркотических мероприятий в относительно узком возрастном интервале. Предотвратив вовлечение в соблазны наркотизма наименее устойчивой части юношества, можно обеспечить не только блокировку дальнейшего роста, но и перспективу понижения общего уровня наркотизма.  Мы считаем, что необходимо перенести основной центр тяжести антинаркотической работы на структуры, обеспечивающие социализацию подрастающего поколения, т.е. ответственные за формирование его ценностей и норм. Речь, в первую очередь, идет об  органах образования.
 Известно, что юношеский нигилизм является в этом переходном возрасте одним из наиболее действенных механизмов личностного самоутверждения. Поэтому прямое запрещение и преследование может невольно стимулировать интерес к наркотикам, что будет, в частности, демонстрировать у подростков  личностную независимость от взрослых. В то же время, внешне нейтральное («ненавязчивое») внедрение в эту среду конкурентных (совсем не обязательно непосредственно антинаркотических) ценностей, осуществляемое, в числе прочего, и через молодежных лидеров, способно на этом этапе социализации личности защитить человека от наркотических соблазнов гораздо эффективней, чем все запреты и преследования.
Важнейшим механизмом выработки у молодого человека антинаркотической установки является не столько специальное внушение ему негативных представлений о наркотиках, сколько формирование у него позитивной установки на реализацию долговременной жизненной программы, важнейшим элементом которой является наличие определенной профессиональной ориентации.
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